
 
 

Čím uctíš návštěvu i rodinu??? 
 

BÁBOVKOU !!! 
 

… a že neradi sladké ? 
 

J@ 



Do formy na bábovku vlož „pečící“ papír… 

 



Naskládej osolené a opepřené maso (nejlépe kuřecí). 

 



Vraž tam samé dobroty: vejce, sýr, salám, šnytlík,..... 

 



... nezapomeň na slaninku, aby to nebylo „suché“ 
a bylo to „a la bůček lajt“ ... 

 



Uzavři masíčkem, zalij vejcem… 

 



Šup do trouby a za cca 1,5hod při 250-ti stupních… 

 









Dobrou  chuť : 
 

Základní ingredience: 
 

Kuřecí maso 
Sýr (nastrouhaný) 
Anglická slanina  

Vejce 
Různé salámy 

Sůl, pepř, příp. koření jaké máte rádi 
Pažitka 
apod. 

 
Fantazii a chutím se meze nekladou.  

Vzpomeňte si jak pejsek a kočička dělali dort… 
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